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ПРАВИЛА ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ НА КАТКАХ ОБЩЕГО ДОСТУПА  

ГБУ «МОССПОРТОБЪЕКТ» 

                         

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  

 

1.1. Настоящие Правила по технике безопасности на катках общего доступа  

(далее по тексту – Правила) разработаны с целью создания безопасных и комфортных условий 

для всех возрастных категорий граждан (далее по тексту – Посетитель) и являются 

обязательными к соблюдению. 

Под территорией катка общего доступа (далее – Каток) в Правилах подразумеваются: зона 

для массового катания – открытая ледовая площадка, пункт проката (при наличии), прилегающая 

к катку открытая территория. 

Массовое катание на коньках (самостоятельное занятие) – услуга, оказываемая  

ГБУ «МосСпортОбъект» на территории спортивных объектов ГБУ «МосСпортОбъект»  

для проведения активного досуга граждан, а также в целях пропаганды здорового образа жизни 

населения. 

1.2. Посетители обязаны до начала получения услуг ознакомиться с Правилами, 

Правилами пребывания и поведения на объектах спорта ГБУ «МосСпортОбъект», Алгоритмом 

действий посетителей объекта спорта при обнаружении подозрительных лиц и (или) предметов 

на объекте спорта (территории), находящемся в оперативном управлении  

ГБУ «МосСпортОбъект», а также при получении информации об угрозе совершения или  

о совершении террористического акта на объекте спорта (территории), в том числе с действиями 

по безопасности и своевременной эвакуации, иными локальными актами  

ГБУ «МосСпортОбъект» находящимися в открытом доступе в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» на официальном сайте ГБУ «МосСпортОбъект» 

https://mso.mossport.ru (далее – официальный сайт ГБУ «МосСпортОбъект»),  

на информационных стендах, расположенных на территории Катка. 

1.3. С Правилами можно ознакомиться на официальном сайте ГБУ «МосСпортОбъект» 

или на информационных стендах Катка. Прибытие Посетителей, в том числе 

несовершеннолетних, законных представителей и / или сопровождающих 

несовершеннолетних Посетителей (понятия «законный представитель», 

«сопровождающий» здесь и далее по тексту Правил используются в определениях, 

содержащихся в Правилах пребывания и поведения на объектах спорта  

ГБУ «МосСпортОбъект») на территорию объекта спорта, на котором расположен Каток 

подразумевает, что Посетители, в том числе несовершеннолетние Посетители, законные 

представители и / или сопровождающие несовершеннолетних Посетителей ознакомлены с 

Правилами. 

1.4. В случае необходимости Правила могут быть пересмотрены или дополнены. 

Информация об изменениях размещается на официальном сайте ГБУ «МосСпортОбъект»  

и информационных стендах.  

https://mso.mossport.ru/


1.5. На Каток допускаются физические лица, в том числе: 

✓ взрослые (совершеннолетние граждане); 

✓ дети (несовершеннолетние) с 3 лет. Несовершеннолетние с 3 до 17 лет 

(включительно) могут находиться на Катке только в сопровождении законного представителя и 

/ или сопровождающего.  

1.6. Посетителям Катка необходимо соблюдать общественный порядок  

и общепринятые нормы поведения. 

1.7.  ГБУ «МосСпортОбъект» не несет ответственности за травмы и повреждения, 

полученные Посетителями в результате несоблюдения Правил, Правил пребывания  

и поведения на объектах спорта ГБУ «МосСпортОбъект», », Алгоритма действий посетителей 

объекта спорта при обнаружении подозрительных лиц и (или) предметов на объекте спорта 

(территории), находящемся в оперативном управлении ГБУ «МосСпортОбъект», а  также  

при получении информации об угрозе совершения или о совершении террористического акта  

на объекте спорта (территории), в том числе действий по безопасности и своевременной 

эвакуации, иных локальных актов ГБУ «МосСпортОбъект» находящихся в открытом доступе 

 на официальном сайте ГБУ «МосСпортОбъект», на информационных стендах. 

1.8.    ГБУ «МосСпортОбъект» оставляет за собой право в любое время приостановить или 

прекратить оказание услуг, в случае нарушения им Правил, иных документов, указанных  

в пункте 1.7 Правил. 

1.9. За порчу имущества ГБУ «МосСпортОбъект» виновные лица несут 

ответственность и возмещают причиненный ущерб в полном объеме. Размер денежной 

компенсации за вред, причиненный имуществу ГБУ «МосСпортОбъект», в любом случае не 

может быть менее первоначальной балансовой стоимости поврежденного (уничтоженного) 

имущества (без учета амортизации) или менее размера суммы денежных средств, необходимой 

для устранения причиненного ущерба.  

1.10. Правила в полном объеме распространяются в том числе  

на несовершеннолетних. Ответственность за жизнь и здоровье несовершеннолетнего во время 

нахождения его на Катке и территории земельного участка объекта спорта, на котором 

расположен Каток, лежит на законном представителе и / или сопровождающем 

несовершеннолетнего.  

1.11. Каждый Посетитель Катка должен убедиться, что не обладает какими-либо 

медицинскими противопоказаниями, получил необходимые медицинские консультации  

о возможности собственного организма к физическим нагрузкам, прошел необходимое 

медицинское обследование. Посетитель, принимая решение о катании на коньках, осведомлен  

о состоянии своего здоровья, возможностях своего организма, о противопоказаниях и возможных 

негативных последствиях. При наступлении плохого самочувствия Посетителю необходимо 

прекратить катание. 

1.12. Режим работы Катка, технические и иные перерывы, расписание сеансов  

(при установлении такого расписания) размещаются на всеобщем обозрении на специально 

отведенных местах Катка (информационных стендах). 

1.13. На катке ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

1.13.1. Курить табак, потреблять никотинсодержащую продукцию или использовать 

кальяны и распивать алкогольную продукцию на территории Катка, территории земельного 

участка, на котором расположен Каток, а также принимать пищу в неустановленных местах.  

1.13.2. Находиться на территории Катка с повышенной температурой тела и иными 

признаками острых респираторных, вирусных и инфекционных заболеваний, а также приступать 



к катанию при наличии медицинских противопоказаний, общем недомогании, с различными 

видами боли, открытыми ранами, травмами.  

1.13.3. Посещать Каток при наличии медицинских противопоказаний. Не рекомендуется 

посещать Каток лицам с высокой степенью риска травматизма, беременным женщинам и детям 

младше 3-х лет. 

1.13.4. Посещать Каток в состоянии алкогольного, наркотического и / или иного 

токсического опьянения, а также под действием лекарственных средств, снижающих 

концентрацию внимания.  

1.13.5. Приносить на Каток:  

–  любые пачкающие и зловонные предметы и вещества; 

–  оружие любого типа, в том числе для самообороны, боеприпасы или составные части 

огнестрельного оружия; 

–  колющие или режущие предметы, ножи, иное холодное оружие, а также иные 

предметы, которые могут быть использованы в качестве оружия; 

–  взрывчатые вещества, средства взрывания и любые предметы, ими начиненные; 

–  сжатые и сжиженные газы; 

–  огнеопасные и пиротехнические вещества или изделия (за исключением спичек, 

карманных зажигалок), включая сигнальные ракеты, файеры, петарды, газовые баллоны и 

предметы (химические материалы), которые могут быть использованы для изготовления 

пиротехнических изделий или дымов; 

–  воспламеняющиеся твердые вещества; 

–  окисляющие вещества и органические перекиси; 

–  токсичные вещества, радиоактивные материалы и коррозирующие вещества; 

–  химические, ядовитые, отравляющие или едко пахнущие вещества; 

–  легковоспламеняющиеся и горючие жидкости, горючие газы; 

–  красящие вещества; 

–  устройства и изделия, в том числе самодельного изготовления, не являющиеся 

пиротехникой̆, применяющиеся для разбрасывания, распыления различных материалов и 

веществ (пневмохлопушки); 

–  иные вещества, устройства, изделия, предметы, в том числе самодельного 

изготовления, использование которых может привести к задымлению, воспламенению; 

– материалы экстремистского, оскорбительного или дискриминационного характера, 

содержащие нацистскую атрибутику или символику, либо атрибутику или символику 

экстремистских организаций или направленные на дискриминацию любого рода против страны, 

лица или группы лиц по признаку расы, цвета кожи, этнического, национального или 

социального происхождения и статуса по месту рождения, финансовому состоянию или иного 

статуса, пола, инвалидности, языка, религии, политических убеждений или иных убеждений, 

сексуальной ориентации или по любой другой причине, включая, но не ограничиваясь 

баннерами, флагами, символикой и атрибутикой, листовками, одеждой; 

– средства защиты тела, такие как бронежилеты и др. (за исключением случаев, 

обусловленных медицинскими показаниями, или необходимых и согласованных с 

администрацией объекта спорта для занятий / учебно-тренировочных мероприятий / иных 

мероприятий); 

– наркотические, психотропные и токсические вещества, их прекурсоры, в том числе в 

виде лекарственных средств, за исключением лекарственных препаратов в объемах, 



предусмотренных рецептом врача (на русском или английском языках), при предъявлении такого 

рецепта либо его копии; 

– жидкости в емкостях более 500 мл; 

– алкогольные напитки (в том числе пиво); 

– аэрозольные баллончики, за исключением лекарственных препаратов в объемах, 

предусмотренных рецептом врача (на русском или английском языках), при предъявлении такого 

рецепта либо его копии; 

– животных, собак-поводырей, при наличии ветеринарного документа, с отметками  

о прививках, сделанных в срок, а также документа установленного образца на собаку-поводыря; 

– громоздкие и крупногабаритные предметы (чемоданы, объемные сумки, коробки, 

свертки и т.д.), сумма трех измерений которых по длине, ширине и высоте превышает 75 см, если 

в них не находится спортивная форма или необходимый и согласованный с администрацией 

объекта спорта инвентарь для занятий / учебно-тренировочных мероприятий / иных 

мероприятий; 

– скутеры, не предназначенные для перевозки МГН, за исключением инвалидных 

колясок, электрических инвалидных колясок, электрических 3-х или 4-х колесных скутеров, 

предназначенных для перевозки маломобильных групп населения; 

– древки для флагов или плакатов любого типа. Допускается использование только 

гибких пластмассовых и так называемых двойных древков, не превышающих 1 м в длину и 1 см 

в диаметре и изготовленных из не пожароопасного материала; 

– рекламные материалы любого рода, печатная продукция религиозного, 

политического или оскорбительного содержания или содержания, противоречащего 

общественному порядку и/или морали (в том числе баннеры, транспаранты, плакаты, вывески и 

их аналоги), за исключением религиозных книг для личного использования, а также баннеров 

размером не более 2x1,5 м, содержание которых должно быть направлено на поддержку 

выступающих спортсменов и не должно содержать оскорбительных, нецензурных, 

провокационных текстов, слов, символов и изображений, в том числе направленных на 

дискриминацию любого рода против страны, лица или группы лиц по признаку расы, цвета кожи, 

этнического, национального или социального происхождения и статуса, пола, инвалидности, 

языка, религии, политических убеждений, сексуальной ориентации или по любой другой 

причине; 

– технические средства, способные помешать проведению мероприятий или причинить 

неудобство их участникам (лазерные устройства, фонари), радиостанции, средства 

звукоусиления (кроме общепринятых средств поддержки); 

– маски, шлемы, а также любые иные средства маскировки или предметы, специально 

предназначенные для затруднения установления личности, за исключением случаев, специально 

установленных организаторами мероприятий; 

– движущиеся и планирующие летательные аппараты, и их модели (планеры, дроны, 

воздушные змеи и т.д.); 

– иные предметы и средства, наличие которых либо их применение (использование) 

может представлять угрозу для безопасности окружающих, в том числе мешающие зрителям и 

нормальному проведению занятий / учебно-тренировочных мероприятий / иных мероприятий 

(например, стеклянная посуда, стеклянные контейнеры, стеклянные бутылки,  термосы, фляги, 

рабочие инструменты и др.). 

1.13.6. Портить имущество, которое находится на территории Катка.  

1.13.7. Совершать любые действия сексуального характера.  



1.13.8. Проявлять любые виды дискриминации и неуважения из-за различий  

по национальным, религиозным, социальным и другим признакам и убеждениям.  

1.13.9. Нецензурно выражаться, оскорблять окружающих и т.д.  

1.13.10. Убирать, уничтожать, менять, подменять, заграждать, завешивать, перемещать 

предупреждающие, запрещающие и иные таблички, информационные сообщения, объявления, 

размещаемые на Катке, а также менять место их расположения/размещения.  

1.13.11. Производить видео- и / или фотосъемку в коммерческих целях, в целях публичной 

трансляции / показа, за исключением случаев, когда данная деятельность согласована  

с ГБУ «МосСпортОбъект».  

1.13.12. Загрязнять территорию Катка.  

1.13.13. Осуществлять действия, создающие угрозу собственной безопасности, жизни, 

здоровью, а также безопасности, жизни, здоровью иных лиц, находящихся на Катке. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ МАССОВОМ КАТАНИИ  

НА КОНЬКАХ  

 

2.1. В рамках графика работы Посетитель не ограничен во времени нахождения  

на катке за исключением случаев:  

 - объявления администрацией технических или иных перерывов;  

 - нарушения Правил; 

 - установления ГБУ «МосСпортОбъект» временных периодов работы Катка. 

2.2. Посетитель обязан: 

2.2.1. Соблюдать требования Правил при посещении Катка.  

2.2.2. Выполнять все требования, связанные с обеспечением безопасности и соблюдением 

Правил; 

2.2.3. Находиться на льду на коньках (кроме конькобежных). Рекомендуется использовать 

шлем и комплект защиты: наколенники, налокотники  (особенно несовершеннолетним и 

неуверенно катающимся).  

2.2.4. Проверить исправность крепления, шнуровку и заточку коньков;  

2.2.5. Двигаться на катке в одном направлении, против часовой стрелки; 

2.2.6. Соблюдать дистанцию движения, избегать резких остановок, опасного 
перекрестного сближения и столкновений с другими Посетителями; 

2.2.7. При остановке или падении другого Посетителя замедлиться и, избегая контакта, 

объехать его.  
2.2.8. В случае падения как можно быстрее подняться и продолжить движение, либо 

переместиться к краю зоны катания; 
2.2.9. Соблюдать достаточные интервалы, чтобы не было столкновений. 

2.2.10. Произвести визуальный осмотр на отсутствие посторонних предметов; 

2.2.11. Соизмерять свой уровень подготовки с выполняемыми упражнениями; 

2.2.12. Снять с себя предметы, представляющие опасность на катке, убрать из карманов 

посторонние предметы;  

2.2.13. Соблюдать технику безопасности перед выполнением любого двигательного 

элемента (убедиться, что не мешает другим лицам, находящимся на катке). 

2.2.14. После окончания катания Посетитель обязан покинуть Каток, переобуться  

в сменную обувь и покинуть спортивный объект. 



2.2.15.  Лицам, сопровождающим Посетителя, ЗАПРЕЩАЕТСЯ находиться на катке  

без коньков во избежание несчастных случаев. ГБУ «МосСпортОбъект» не несет 

ответственности за вред, причинённый жизни и здоровья сопровождающих. 

2.3. Посетителям ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

2.3.1. Жевать жевательную резинку, конфеты, держать во рту любые посторонние 

предметы. 

2.3.2. Играть в хоккей, снежки и иные игры, препятствующие безопасному катанию. 

2.3.3. Перелезать через борта катка (при наличии) и / или сидеть на них. 

2.3.4. Находиться на льду без коньков; 

2.3.5. Использовать конькобежные коньки и клюшки; 

2.3.6. Находиться на катке во время технического перерыва или заливки льда.  

2.3.7. Отвлекать внимание Посетителей, выполнять действия, заведомо 

способствующие возникновению травмы. 

2.3.8. Находиться на катке с едой и напитками и другими предметами, которые могут 

представлять опасность при возможном падении.  

2.3.9. Подвергать покрытие зоны катания механическим воздействиям, деформировать 

его с применением физической силы, бросать на него какие-либо предметы, рисовать  

на покрытии, выливать жидкости, сыпать какие-либо вещества. 

2.3.10. Входить на лед и выходить со льда вне специально отведенных для этого зон. 

2.4. При нарушении требований, установленных Правилами, Посетитель несет 

ответственность. 

2.5.  В случае получения травмы или ухудшения самочувствия  

при возникновении несчастного случая пострадавший Посетитель и /или очевидец обязан 

незамедлительно обратиться по телефону 112 (Единая система вызова экстренных 

оперативных служб) или 103. 
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