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ПРАВИЛА ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ МАССОВОМ КАТАНИИ 

НА КАТКЕ 

                         

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ 

1.1. Настоящие Правила по технике безопасности при массовом катании 

на катке (далее по тексту – Правила) Стадиона «Авангард», расположенном  

на территории земельного участка по адресу: г. Москва, шоссе Энтузиастов, 

земельный участок 33/2 (далее – Стадион), разработаны с целью создания 

безопасных и комфортных условий для всех возрастных категорий граждан (далее 

по тексту – Посетитель) и являются обязательными к соблюдению. 

1.2. Администрация Стадиона оставляет за собой право в любое время 

отказать Посетителю в нахождении на катке или территории Стадиона,  

в случае нарушения Посетителем настоящих Правил. 

1.3. С действующими Правилами можно ознакомиться на официальном 

сайте ГБУ «МосСпортОбъект» или непосредственно на специально отведенных 

местах Стадиона (информационных стендах). Нахождение на катке является 

подтверждением ознакомления с настоящими Правилами. 

1.4. В случае необходимости Правила могут быть пересмотрены                           

или дополнены. Информация об изменениях должна быть размещена на сайте                     

за пять календарных дней до даты вступления данных изменений в силу. Через пять 

дней после размещения изменения вступают в силу, и новая редакция является 

обязательной для соблюдения. Предыдущая редакция правил с этого же дня 

считается утратившей силу. 

1.5. К посещению катка допускаются физические лица:  

- несовершеннолетние лица в возрасте от 3 до 18 лет. Несовершеннолетние 

Посетители (младше 14 лет) допускаются на катание на льду только  

в сопровождении законных представителей (родителей, усыновителей, опекунов, 

попечителей) или сопровождающих. Несовершеннолетние Посетители  

(с 14 до 18 лет) допускаются на катание на льду самостоятельно на основании 

документа, удостоверяющего личность. Если администратор сомневается  

в возрасте несовершеннолетнего Посетителя, он вправе попросить к предъявлению 



свидетельство о рождении ребенка или паспорт. Документы, запрашиваемые 

представителем администрации катка, могут быть предъявлены в оригиналах, 

скан-копиях, на экране телефона или иного электронного устройства; 

- совершеннолетние граждане без установления ограничения предельного 

возраста. 

1.6. Под сопровождением несовершеннолетнего понимается личное 

присутствие сопровождающего на катке. 

1.7. Каждый Посетитель катка, в том числе лицо, сопровождающее 

несовершеннолетнего, должен определить для себя, сопровождаемого им 

несовершеннолетнего физическую возможность посещения катка, исходя  

из состояния здоровья, уровня и навыков катания.  

1.8. Не рекомендуется посещение катка с заболеваниями сердечно-

сосудистой системы или другими медицинскими противопоказаниями. 

1.9. Администрация Стадиона не несет ответственности за травмы                           

и повреждения, полученные Посетителями в результате несоблюдения требований 

безопасности и правил поведения при посещении катка.  

1.10. За порчу имущества катка виновные лица несут материальную 

ответственность и возмещают причиненный ущерб в полном объеме. 

1.11. Администрация Стадиона не несет ответственности за денежные 

средства, банковские карты, мобильные телефоны, документы и иные вещи, 

оставленные без присмотра. 

1.12. Администрация Стадиона не несет ответственности за причинение 

вреда жизни и здоровью Посетителя Катка, возникшие в результате его действий, 

действий третьих лиц, а также пренебрежения ими настоящими Правилами. Это 

является личной ответственностью Посетителя катка, а также ответственностью 

лиц, сопровождающих несовершеннолетних, в течение всего периода их 

нахождения на катке. Посетитель катка, лицо, сопровождающее 

несовершеннолетнего, принимают на себя все возможные риски, связанные  

со своим нахождением либо нахождением несовершеннолетнего на территории 

катка. 

1.13. Посетитель на льду обязательно должен иметь специальную 

спортивную обувь (коньки), соответствующие виду спорта (фигурное катание, 

хоккей). Детям и неуверенно катающимся взрослым рекомендовано находиться  

на катке в защитной экипировке (шлемах, налокотниках, наколенниках и т.д.). 

1.14. Режим работы катка, технические и иные перерывы устанавливаются 

администрацией Стадиона. Информация об этом размещается на всеобщем 

обозрении на специально отведенных местах Стадиона (информационных 

стендах). 



1.15. Администрация Стадиона имеет право приостановить вход на каток  

в связи с максимальной загруженностью.  

1.16. Настоящие требования безопасности в полном объеме 

распространяются, в том числе на несовершеннолетних. Ответственность за жизнь 

и здоровье несовершеннолетнего Посетителя во время нахождения его  

на территории Стадиона лежит на законных представителях (родителях, 

усыновителях, опекунах, попечителях) или сопровождающих. 

1.17. ЗАПРЕЩАЕТСЯ:  

1.17.1. Курить, и/или использовать какие-либо курительные приборы, 

устройства, приспособления, средства, имитирующие процесс курения 

(электронные сигареты, кальяны, вапорайзеры и т.п.), употреблять спиртные 

напитки, либо наркотические и психотропные вещества, а также находиться  

в состоянии алкогольного, наркотического и токсического опьянения на катке.  

При нарушении данного пункта Правил Администрация Стадиона оставляет  

за собой право обратиться в соответствующие правоохранительные органы в целях 

обеспечения охраны порядка и безопасности на Стадиона. 

1.17.2. Принимать пищу, за исключением специально отведенных для этого 

зон; 

1.17.3. Посещать каток при наличии медицинских противопоказаний  

по состоянию здоровья; 

1.17.4. Посещать каток в состоянии алкогольного, наркотического и/или 

токсического опьянения; 

1.17.5.  Приходить на каток с признаками инфекционных заболеваний, в том 

числе острых респираторных, грибковых и других, а также с открытыми ранами, 

травмами; 

1.17.6. Находится на катке детям до 3 лет;  

1.17.7.  Проносить на каток: 

− любые пачкающие и зловонные предметы и вещества; 

− огнестрельное и холодное оружие, боеприпасы и иные взрывчатые 

средства и вещества, колюще-режущие предметы, средства, предназначенные для 

самообороны; 

− химические, отравляющие, ядовитые и легковоспламеняющиеся 

вещества; 

− алкогольные напитки, наркотические и психотропные вещества; 

− крупногабаритные предметы: чемоданы, объемные сумки, коробки и т.д., 

если в них не находится спортивная форма или необходимый и согласованный                    

с администрацией Стадиона инвентарь для занятий; 

− иные предметы и средства, наличие которых либо их применение 

(использование) может представлять угрозу для безопасности окружающих; 



1.17.8. Портить имущество, которое находиться в собственности                                     

у Стадиона; 

1.17.9. Совершать на катке и территории Стадиона любые действия 

сексуального и интимного характера; 

1.17.10. Проявлять любые виды дискриминации и проявления неуважения               

из-за различий по национальным, религиозным, социальным и другим признакам                     

и убеждениям; 

1.17.11. Выставлять напоказ знаки или иную символику и совершать 

действия, направленные на разжигание расовой, религиозной, национальной розни, 

оскорбляющую других посетителей и сотрудников Стадиона; 

1.17.12. Нецензурно выражаться, оскорблять окружающих и т.д.; 

1.17.13. Убирать, уничтожать, менять, подменять, заграждать, завешивать, 

перемещать предупреждающие, запрещающие и иные таблички, информационные 

сообщения, объявления, размещаемых на территории Катка, а также менять место 

их расположения/размещения; 

1.17.14. Передвигать по своему усмотрению предметы, конструкции, 

спортивное оборудование, инвентарь и иные предметы на катке и территории 

Стадиона; 

1.17.15. Производить видео- и фотосъемку в коммерческих целях, целях 

публичной трансляции/показа, за исключением случаев, когда данная деятельность 

предусмотрена договорными отношениями; 

1.17.16. Прикасаться, включать, выключать и регулировать любое 

инженерно-техническое оборудование; 

1.17.17. Входить в служебные и технические помещения, пользоваться 

служебными телефонами; 

1.17.18. Находиться на катке Стадиона с животными (в том числе собаками, 

кошками, птицами, и т.д.); 

1.17.19. Осуществлять действия, создающие угрозу собственной 

безопасности, жизни, здоровью, а также безопасности, жизни, здоровью иных лиц, 

находящихся на катке.  

1.17.20. По сигналу оповещения Посетителям необходимо покинуть Каток. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ НА КАТКЕ 

2.1. Посещение катка осуществляется в соответствии с установленным 

временем согласно п. 1.14 Правил. 

2.2. В рамках установленного времени посещения катка Посетитель  

не ограничен во времени катания за исключением случаев:  

 - объявления администрацией технических или иных перерывов в работе 

катка;  

 - нарушения Правил; 



 - установления администрацией условий по временным периодов посещения 

катка (п.1.14. Правил). 

2.3. При поломке или порче спортивного инвентаря необходимо прекратить 

катание. Продолжать катание можно только после устранения неисправностей  

или замены спортивного инвентаря. 

2.4. При возникновении пожара, задымления немедленно сообщить 

инструктору по спорту или администрации Стадиона и спокойно без паники 

покинуть опасную зону. 

2.5. В случае обнаружения документов, вещей, оставленных без присмотра, 

незамедлительно сообщить администрации Стадиона. 

2.6. Посетитель обязан: 

2.6.1. Выполнять все требования инструктора по спорту или администрации 

Стадиона, связанные с обеспечением безопасности и соблюдением правил 

посещения катка; 

2.6.2. Проверить исправность крепления и заточку коньков; 

2.6.3. Произвести визуальный осмотр катка на отсутствие посторонних 

предметов; 

2.6.4. Лица, сопровождающие несовершеннолетнего Посетителя обязаны 

объяснить несовершеннолетнему необходимость соблюдения настоящих Правил; 

2.6.5 Лицам, сопровождающим несовершеннолетнего Посетителя 

запрещается находиться в неустановленных местах во избежание несчастных 

случаев. Администрация Стадиона не несет ответственности за последствия для 

жизни и здоровья сопровождающих.  

2.6.6. Двигаться на катке в одном направлении, против часовой стрелки; 

2.6.7. Соблюдать дистанцию движения; 

2.6.8. Без крайней необходимости избегать остановок при катании; 

2.6.9. В случае падения подняться как можно быстрее и продолжить 

движение, либо переместиться к краю зоны катания; 

2.6.10. В случае получения травмы, ухудшения самочувствия,  

при возникновении несчастного случая с посетителями, пострадавший или 

очевидец обязан незамедлительно сообщить инструктору по спорту или 

медицинскому работнику Стадиона. 

2.7. Посетителю запрещается: 

2.7.1. Во время катания жевать жевательную резинку, конфеты, держать  

во рту любые посторонние предметы; 

2.7.2. Выходить на лед при травмах и общем недомогании. При наступлении 

плохого самочувствия катание необходимо прекратить; 

2.7.3. Использовать неисправный спортивный инвентарь; 

2.7.4. Кататься в тесных или свободных коньках; 



2.7.5. Использовать на катке конькобежные коньки; 

2.7.6. Брать детей на руки на ледовом покрытии; 

2.7.7. Загрязнять каток, вносить или выбрасывать на лед любые предметы; 

2.7.8. Кататься против движения, кататься спиной вперед, кататься  

с большой скоростью на ледовом покрытии, выполнять элементы фигурного 

катания; 

2.7.9. Играть в хоккей или другие игры, препятствующие безопасному 

катанию; 

2.7.10. Резко останавливаться, тормозить, падать и толкаться; 

2.7.11. Шуметь, отвлекать внимание других Посетителей, выполнять трюки 

или действия, заведомо способствующие возникновению травмы; 

2.7.12. Создавать препятствия другим катающимся. Посетители могут 

отдыхать только за пределами катка; 

2.7.13. Совершать провокационные действия перед другими Посетителями, 

тем самым провоцируя травмоопасные ситуации; 

2.7.14. Находится на катке во время технического перерыва;  

2.7.15. Перелезать через борта катка и/или сидеть на них; 

2.7.16. Находиться на льду без коньков; 

2.7.17. Находиться на катке после его закрытия; 

2.8. При опасном катании, либо катании с нарушением установленных 

требований Посетитель катка незамедлительно удаляется администрацией 

Стадиона из зоны катания. 
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